
Zumba
Ados/Adultes

19h-20h30

Guitare Individuel
13h30-16h

(créneau de 30 mn)

Suivez-nous ! 
https://fb.me/e/1akZOGV1n

https://www.instagram.com/ecole_du_sous_sol/

S a c r é  C o e u r  
M a t e r n e l l e  

Breaking 1
(Break dance)
18h30-19h30

J e u d i V e n d r e d i S a m e d i

S t u d i o  5 7 S i e y e s  
M a t e r n e l l e

Stretching /
Pilates 

12h30-13h30

Breaking 2
(Break Dance)
19h30-20h30

P i s c i n e

Stretching
19h30-20h30

Moderne
Contemporain 
Ados / Adultes
20h30-21h30

S a l l e
b a n o n S T U D I O  5 7 S T U D I O  5 7 p i s c i n e

Pilates
18h15-19h15

Ateliers du
 Samedi :
Bollywood,

Tzigane, Barre au
Sol

15h-16h30

Street Jazz
Adultes

+ de 16 ans
18h-19h

L u n d i  M a r d i  M e r c r e d i  
S i e y e s  

M a t e r n e l l e S t u d i o  5 7 S t u d i o  5 7 S a l l e  
B a n o n  

S i e y e s  
P r i m a i r e  

S i e y e s  
M a t e r n e l l e S t u d i o  5 7 P i s c i n e

Ateliers
Bien être
So Zen 

Ados / Adultes
18h30-19h30 

 

Piano 
individuel
16h30-20h

(créneau de 
30min) 

Zumba Kids
6-10 ans

18h30-19h30

Strong
Nation

19h30-20h

Solo Dance
(Salsa,

Bachata,
Madison,
Kuduro...)

19h30-20h30

Fit Ball
12h30-13h30

Hip-Hop/All Style
9-11 ans 
15h-16h

Hip-Hop/All Style
Ados 1

Street Jazz ados 
11-15 ans
16h-17h

Hip-Hop/All Style
Ados 2  
17h-18h

Eveil Classic'Hall
A partir de 4 ans

16h-17h

Classic'Hall
Enfants
17h-18h

Classic'Hall
 Ados/Adultes

18h-19h15

Cabaret
20h15-21h15

Piano Individuel 
9h-20h

(créneau de 30mn)

Eveil Musical
6-12 ans 
10h-11h

Initiation 
Danses Urbaines

6-10 ans
14h-15h

Chant Collectif
Ados

13h30-15h

Chant Collectif
Enfants

15h-16h30

Chant Collectif
Adultes

17h30-19h

Danses du Monde
Enfants
11h-12h I N S P É

Parkour Urbain
6-10 ans

18h-19h30

Parkour Urbain
Ados / Adultes

19h30-21h

P l a n n i n g  2 0 2 2  -  2 0 2 3

Plus d'informations sur notre site internet : www.ecoledusoussol.com
Par mail à : ecoledusoussol@gmail.com
Par téléphone au : 04.92.31.51.80

Lyrical Jazz
Ados / Adultes

19h15-20h15

Percussions 
Adultes

12h30-13h30

Danse
Orientale
Adultes
20h-21h

C a b i n e t  d e
p s y c h o p h o n i e

Fit' Move
Ados / Adultes

18h30-19h30

Samba 
Ados / Adultes 
19h30-20h30

Eveil à la danse
3-5 ans

15h15-16h00

Moderne
Contemporain

Enfants 
8-10 ans

13h45-14h45

Salsa
Débutant 
19h-20h15

Salsa 
Évolutif

20h15-21h30

Stretching
9h30-10h30

C C R C  

Eveil corporel
& musicalité

7-12 ans
16h15-17h15

Voix spontanée &
chants improvisés

+ de 14 ans
17h30-18h50

s a c r é  c o e u r
M a t e r n e l l e  

Baby Gym 
3-5 ans

16h30-17h30

Ateliers du
 Samedi :

Périnatalité
Parents-Bébé

10h-12h 
(2 créneaux)

Atelier Voix
Lyrique 1

16h15-17h30

Atelier Voix
Lyrique 2
17h45-19h

I N S P É


